
ミニシリーズ　栄養成分表示 2026年1月　現在

100gあたり エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

（kcal) (g) (g) (g) （g）

ミニコーラ【トミカミニコーラ】 402 0.1 1.3 97.5 0

ミニサワー 395 0.1 0.3 97.9 0

ミニビタＣ 399 0.2 1.2 96.8 0

ミニピーチ 395 0.1 0.3 97.9 0

ブルーベリーラムネ 400 0.2 1.5 96.4 0

ミニフレッシュ 405 0.1 2.2 96.1 0

ミニグレープ 362 0 0.3 89.8 0

マンテンデビュー　（推定値） 407 0 2.2 96.8 0

ミニグリーンアップル　（推定値） 407 0 2.1 96.9 0

当ページにて使用している文章や情報等の無断使用、無断転載はおやめください。
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シガレットシリーズ　栄養成分表示 2026年1月　現在

100gあたり エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

（kcal) (g) (g) (g) (g)

ココアシガレット 402 0.3 1.6 96.5 0.089

コーラシガレット 400 0.1 1.2 97.2 0.003

サワーシガレット 400 0.1 1.2 97.3 0.008

抹茶シガレット 397 1.1 1.6 94.5 0.03

ミニビタCシガレット 402 0.4 1.2 97.4 0.005

マイコス 370 0.3 1.3 89.3 0.005

ブルーベリーシガレット 400 0.2 1.5 96.4 0

当ページにて使用している文章や情報等の無断使用、無断転載はおやめください。
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ミンツシリーズ　糖衣チョコシリーズ他　栄養成分表示 2026年1月　現在

100ｇあたり エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

（kcal) (g) (g) (g) (g)

梅ミンツ 371 0.8 0.2 91.4 0.02

パインミンツ(パイナップルミンツ) 373 0.8 0.2 92.1 0

桃ミンツ 376 0.8 0.4 92.2 0

ブルーベリーミンツ 373 0.7 0.5 91.5 0.01

キウイミンツ 376 0.7 0.3 92.6 0

イチゴミンツ 374 0.7 0.2 92.3 0

ミニビタミンツ 368 1 0.3 90.3 0

オレンジミンツ【ちびっこみかん】 372 1 0.4 91.2 0

いちごDeChu【いちごdeEカラ】 451 3.8 12.6 80.7 0.1

図鑑ラムネ 377 0.3 0.6 92.5 0.004

クレヨンしんちゃんカラーラムネ【クレヨンしんちゃんくれよんラムネ・食べルンですHi】 377 0.1 0.2 93.7 0.003

クレヨンしんちゃんカラーラムネ　11g 377 0.1 0.2 93.7 0.003

あるとちゃいまっせん 398 0.1 0.7 97.9 0.01

ウメミンツ23ｇ　（推定値） 373 0.3 0 93 0.01

折れへん！？ココシガタブレット【ナニナニレトロ】　（推定値） 401 0.1 1.1 97.7 0.1

おくすりやさんカプセルラムネ【吊り下げおくすりやさんカプセルラムネ】 395 0.2 0.4 97.7 0

おくすりやさんチョコ　（推定値） 458 4 14.6 79.4 0.1
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チョコビシリーズ　栄養成分表示 2026年1月　現在

100ｇあたり エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 ビタミンD

（kcal) (g) (g) (g) (g) (μ g）

ラムネチョコビ　ココア味 397 6.4 2.9 86.2 0.1 51.2

おもてなしラムネチョコビココア味 397 6.4 2.9 86.2 0.1 51.2
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はみがきやさんシリーズ　打錠　栄養成分表示 2026年1月　現在

100ｇあたり エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

（kcal) (g) (g) (g) (g)

はみがきやさん ミント味 401 0.1 2.3 95 0

はみがきやさん ブルーベリー味 401 0.3 2.1 95.3 0

おしりたんていおしりラムネ 395 0.1 0.3 97.9 0.003

肉球ラムネ 395 0.1 0.3 97.9 0.002

最強王図鑑ラムネ 364 0.1 0.5 89.7 0.005

吊り下げちいかわミックスラムネ 375 0 1.3 91.2 0.005

ニャンズ　肉球ラムネ 362 0 0.3 89.8 0.01

おかしなゲームコレクションラムネ 368 0.1 0.5 90.7 0.005

ちいかわ　おすそわけラムネ 373 0 1 91 0
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グミ　栄養成分表示 2026年1月　現在

100ｇあたり エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 糖類

（kcal) (g) (g) (g) (g)

トミカグミ 325 7 0 74.2 0.008

プラレールグミ 329 7.1 0.1 74.9 0.0025

トミカキシリグミキャンデー　ソーダ味 328 6.8 0 75.1 0.004 検出せず
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